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Séance d’activité physique

Manger 5 fruits et légumes

Prendre soin de soi

Jouer en famille

Séance de méditation

Arroser ses plantes

Appeler ses proches

Préparer un repas maison

Boire 1.5L d’eau

Soirée sans écran

Lire un magazine, livre,...
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