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Fouely o foputrss fo sr050n

CITRON
RUTABAGA KIWI

ASPERGE o~ ORANGE
BETTERAVE o Jygd  PAMPLEMOUSSE
CAROTTE POIRE
CHOUFLEUR POMME

PATATE DOUCE RHUBARBE
CHOU POMME FRAISE

ENDIVE
EPINARD
NAVET
POIREAU
ARTICHAUT
RADIS

TOPINAMBOUR

CONTRE LE CANCER

Liste non exhaustive, certains sont a consommer toute l'année

VENDEE



