
Liste non exhaustive , certains sont à consommer toute l 'année

Janvi e r
CITRON

CLEMENTINE

KIWI

MANDARINE

ORANGE

PAMPLEMOUSSE

POIRE

POMME

A IL

BETTERAVE

CELERI

CHOU

CHOU DE BX

COURGE

CROSNE

ENDIVE

Fru i t s e t  l égumes de sa is o n

EPINARD

NAVET

OIGNON

PANA IS

POIREAU

POMME DE TERRE

SALSIFIS

TOPINAMBOUR


