CONTRE LE CANCER

VENDEE

Crumble de Kiwi

Ingrédients pour 2 personnes :

- 2 kiwis

- 2 cuilleres a soupe bien bombée de poudre damande
- 2 cuilléeres a soupe de purée damande

- 2 cuilléres a soupe de sucre de canne blond

1.Préchauffez votre four thermostat 6 ou 180°C.

2.Epluchez le kiwi et coupez-le en petits morceaux que vous
disposerez dans un ramequin allant au four.

3.Mélangez les autres ingrédients : poudre d'amande, purée
d’amande et sucre de canne, puis finissez avec les doigts.

4.Déposez le crumble sur les dés de kiwis.

5.Enfournez pour 30 min et dégustez tiede.



