CITRON

AlL CLEMENTINE B
BETTERAVE KIW|

CAROTTE MANDARINE

CELERI ORANGE

CHOU DE BX PAMPLEMOUSSE

COURGE POIRE v
CROSNE POMME

ENDIVE  OIGNON
EPINARD ~ PANAIS
POIREAU
POMME DE TERRE
RADIS
SALSIFIS
TOPINAMBOUR

CONTRE LE CANCER

Liste non exhaustive, certains sont a consommer toute l'année

VENDEE



