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CITRON
AL T
ASPERGE () 4 ORANGE
BETTERAVE PAMPLEMOUSSE
CAROTTE POIRE
CELER POMME
CHOUFLEUR
KALE ~ ENDIVE
CROSNE  EPINARD

NAVET
OIGNON
PANAIS
POIREAU

POMME DE TERRE

| CONTRE LE CANCER

Liste non exhaustive, certains sont a consommer toute l'année

VENDEE




