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CONTRE LE CANCER

VENDEE

LA Li8UE ' PROXILIGUE

PLUS PRES DE VOUS.

Proxiligue® : un service
d’accompagnement + prés de vous

OUVERT AUX PERSONNES MALADES ET LEURS PROCHES

La Ligue contre le cancer de Vendée propose un accompagnement
individuel et gratuit pour les personnes malades et leurs proches.

Ces soins oncologiques de support sont disponibles sur tout le département
en cabinet de proximité ou a domicile grace au service Proxiligue®.

> Pour qui ?

« Les personnes malades,

qui résident sur le département de
la Vendée, en cours de traitement
(radiothérapie, chimiothérapie,
immunothérapie, hormonothérapie,
...) ou en fin de traitement depuis
moins d’un an.

« Les proches aidants,

peuvent également bénéficier de
certains soins oncologiques de
support.

Rejoignez notre réseau

' PROXILIGUE
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> Parqui?

L’accompagnement est assuré
par des professionnels diplomés,
compétents et engagés avec
bienveillance aupres des personnes

malades.
&

Vous étes un professionnel des
soins oncologiques de support ?

% Pour en savoir plus : 02 5144 63 28




> Les 5 soins oncologiques de support

Ces soins, recommandés par 'INCA, prennent en charge les conséquences
de la maladie et des traitements en cancérologie en apportant une meilleure

qualité de vie aux personnes malades.

L’accompagnement

OUVERT AUX PROCHES

» psychologique

Le psychologue assure un soutien
et un suivi des patients et de
leurs proches par des entretiens
individuels. Des groupes de
parole peuvent étre proposés aux
personnes malades.

L’Activité Physique Adaptée
Certificat de non contre-indication
a la pratique sportive obligatoire.
Une activité physique réguliere
permet d’améliorer la qualité de vie,
I’état psychologique et la condition
physique du patient et ainsi diminuer
sa fatigue liée a la maladie et aux
traitements.

La socio-coiffure
La socio-coiffure permet de
répondre aux besoins spécifiques
liés a la maladie. Elle regroupe
des soins et modelages,
laccompagnement a la chute et
a la repousse, des conseils sur les
prothéses capillaires, le nouage, etc.

» sexologique

Un sexologue clinicien aide les
patients dans leur vie affective,
relationnelle ou sexuelle, avant,
pendant ou aprés les traitements,
en consultation individuelle et/ou
en couple.

Le conseil diététique

La maladie entraine souvent
des problemes d’alimentation
(traitements, effets secondaires,
etc). Le soutien diététique aide le
patient a améliorer son alimentation
en fonction de ses besoins.

*sous certaines conditions.

La socio-esthétique
Les soins socio-esthétiques (soins
du visage, des mains et du corps)
permettent de se relaxer et de
reprendre confiance en soi pour
accepter son image souvent altérée
par la maladie.
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Les accompagnements spécifiques

> Les ateliers d’accompagnement

au retour a 'emploi

OUVERT UNIQUEMENT AUX PERSONNES MALADES

Ces ateliers, animés par des
professionnels, sont ouverts aux
personnes touchées par le cancer,
sur le point de reprendre le travail.
Cet accompagnement se déroule
en groupe de 7 participants.

SUR INSCRIPTION

Q La Roche-sur-Yon
© 5 séances le mardi - 3h00
& Marie MICHAUD - 07 71 06 64 22

MES DROITS EN TANT
QUE SALARIE.E

MON RETOUR FACE
A LENTREPRISE

ATELIERS

RETOUR
A LEMPLOI

Atelier d’accompagnement
les salarié.es touché.es par

GAGNER CONFIANCE
EN MOI

pour
le cancer

VALORISATION
DE MON IMAGE

5 ateliers PROFESSIONNELLE

MON BILAN,
MES QUESTIONS

> La plateforme « onCOGITE »

Apreés le cancer, le chemin vers la
guérison n’est pas toujours linéaire
et des troubles cognitifs peuvent
apparaitre. OnCOGITE, créée par
des neuropsychologues, aide a
atténuer ces effets par des séances
en groupe de 8 a 12 personnes.

SUR INSCRIPTION

Q En visioconférence
© Séances d'1h30
& Comité de Vendée

(=1
E_
=

.
oncogite.com >



https://oncogite.com/

La parole a...

« Le parcours de retour a I'emploi
représente un tremplin vers un
nouveau départ. On est tous dans une
equipe bienveillante, sans préjugés ou

Jjugements face aux autres. C’est une
bouffée d’air frais et un enrichissement
avec les intervenants dans un contexte

difficile. »

Antoine - Enseignant menuisier
Atelier d’accompagnement retour a I’'emploi




Nou,
. &
> Les permanences sociales \a
OUVERT AUX PERSONNES MALADES ET LEURS PROCHES

La Ligue contre le cancer de Vendée propose désormais, de maniére
ponctuelle ou réguliere, des permanences sociales qui ont pour but
d’accompagner au mieux les personnes atteintes de cancer et leurs proches
dans leurs démarches administratives.

Le travailleur social :

v Informe sur vos différents droits
(prestations sociales, accés au
logement, etc, ...) ;

v Oriente vers les services et
professionnels adaptés dans

un souci de respect et de
confidentialité ;

v Constitue, avec vous, votre
demande d’aide financiere, en
fonction de votre situation (PAGE 9).

SUR RENDEZ-VOUS

Q Siége du Comité de Vendée

en visioconférence ou par téléphone
© Une demi-journée par mois
% Comité de Vendée

? Le site Internet « Mes droits, mes démarches »

La Ligue contre le cancer observe
quotidiennement les difficultés
rencontrées par les personnes
malades face a la complexité
juridigue et administrative des
dispositifs sociaux existants.

Il est essentiel pour ces personnes
et leurs proches de connaitre
et de faire valoir leurs droits a
toutes les étapes de la maladie,
indépendamment de leur statut
professionnel et de leurs difficultés
sociales.

mes droits, mes démarches >

o8


http://www.ligue-cancer.net/mes-droits-mes-demarches

> L’aide financiére ponctuelle
OUVERT UNIQUEMENT AUX PERSONNES MALADES

Ces aides, ponctuelles, doivent permettre aux personnes malades ou a
leurs familles de faire face aux difficultés financiéres engendrées par la
maladie. Elles viennent en complément des dispositifs d’aide sociale de
droit commun et interviennent uniguement en dernier recours.

© Quels types d’aides ?

&

Le service a la personne La vie quotidienne

v Aide humaine a domicile v Aide générale a la vie courante
(entretien du logement, garde (loyer, facture d’énergie,
d’enfants, portage de repas, etc.) assurance, frais de mutuelle, etc.)

La maladie La construction d’un projet
v Achat de prothése de vie

(mammaire, capillaire, etc.) ; v Participation a des frais de
v Frais de soins non remboursés ; formation, etc.

v Forfait journalier, frais de
déplacement/d’hébergement ;
« Perte de revenus.

Les frais d’obséques
ne sont pas pris en charge.
© Comment procéder ?

Le/la bénéficiaire doit prendre contact avec un travailleur social (structure
hospitaliere, MDSF, CMS, CCAS, CARSAT, etc.) pour constituer le dossier
d’aide financiere. Un bénéficiaire ne peut remplir seul ce document.

© Comment est traitée votre demande ?

Votre dossier est traité lors d’'une commission mensuelle ou bimensuelle,
présidée par un médecin et composée de plusieurs membres. Le travailleur
social sera ensuite informé de la décision prise et vous avertira. L’attribution
d’une aide financiére par la commission sociale ne peut étre renouvelée au
cours de Pannée qui suit la demande.
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La parole a...

« Nous avons pris énormément de
plaisir lors de l'activité. Elle nous a
permis de partager, d’échanger et de
lacher-prise complétement. C’était

une veéritable évasion, un moment de
créativité ou nous n‘avons pensé a rien
d’autre. Une expérience a poursuivre
sans hésiter ! »

Marie-Annie, Cyrille, Nathalie, Karine et Martine
Activité cuisine thérapie




Les activités bien-étre

Ces activités de découvertes, dispensées en cours collectifs par des
professionnels diplomés, permettent aux personnes malades de reprendre
une activité, de rompre lisolement et d’échanger dans un esprit de
convivialité dans des lieux non médicalisés.

Les séances se déroulent en groupe de 12 personnes maximum. Un certificat
médical de non contre-indication devra étre fourni lors de l’inscription pour
toutes les activités dites physiques (yoga, pilates, gi gong, etc, ...).

? Pour qui ?

Pour les personnes malades, qui résident sur le département de la Vendée,
en cours de traitement (radiothérapie, chimiothérapie, immunothérapie,
hormonothérapie, ...) ou en fin de traitement depuis moins d’un an.

.
d0u?
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? Les plannings des 16 sites

=L EAITE 1302 © vendredi 3 14h30 © Espace Charette - Rue Charette

Marléne LOISY » 06 87 18 83 87 | Cécile HEMERY » 06 34 17 28 62
CONTACTS Valérie PERROCHEAU » 07 70 11 87 86

Relaxation 20 et 27 septembre 2024 | 4 et 11 octobre 2024
prores
Musicothérapie 22 et 29 novembre 2024 | 6 et 13 décembre 2024
Atelier diététique 10 janvier 2025
Qi gong 28 février 2025 | 7 mars 2025
Sophrologie 4 et 25 avril 2025 | 16 et 23 mai 2025

Méditation sonore 30 mai 2025 6, 13 et 20 juin 2025

(o, E1IETIE © Jeudi 3 14h30 O salle du Club House - Boulevard Jean Yole
(o] 1V X4P Edith LEGAY » 06 24 71 35 40

Sophrologie 19 et 26 septembre 2024 | 3 et 10 octobre 2024
Pilates 7,14, 21 et 28 novembre 2024 | 5 décembre 2024
Qi gong 9, 16, 23 et 30 janvier 2025

Yoga 6, 13, 20 et 27 mars 2025

Shiatsu do in/Méditation 15 et 22 mai 2025 | 5 juin 2025

Balade des 5 sens 19 juin 2025

L N a Mardi 14h45-15h45 - 2
Activité Physique Adaptée Complexe Coubertin Du 1¢" octobre au 17 décembre 2024
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(o, 101 10102 © Lundi 3 14h30 © Centre les 4 vents - Rue Voltaire - Salle 23-25
(o] N YXREF Marie-Luce BASSET » 06 02 33 86 82 | Christine CALANDRE » 06 87 6115 67

Réflexologie palmaire/automassage 23 et 30 septembre 2024
Atelier diététique 4 novembre 2024
Atelier socio-esthétique 9 décembre 2024
Atelier socio-coiffure et socio-esthétique
Yoga 6, 13, 20 et 27 janvier 2025 | 3 février 2025
Relaxation 10,17, 24 et 31 mars 2025
26 avril 2025 5, 12,19 et 26 mai 2025
Atelier diététique 2 juin 2025

Balade des 5 sens 16 juin 2025

2024 2025
Activité Mardi 24 septembre 1° et 8 octobre 7,14 et 28 janvier 4 février
Physique 9h15a-;olh15 5,12 et 26 novembre 4,11 et 25 mars 1° et 29 avril
Adaptée 3 et 10 décembre 6,13 et 27 mai 3, 10 et 24 juin

Groupe Mardi 17 septembre 15 octobre 21 janvier 25 février 18 mars
de parole F14h30-16h 19 novembre 17 décembre 22 avril 20 mai 17 juin

© Jeudi a1lh
Fontenay'le'comte Q Maison des associations Francis Bloch-15 rue de la Sabliére

(Ke]hyYeyyg Comité de Vendée » 02 51 44 63 28
26 septembre 2024 | 3 et 10 octobre 2024 | 27 mars 2025 | 3 et 24 avril 2025

Yoga 15 et 22 mai 2025 | 5 et 12 juin 2025
17 octobre 2024 7, 14, 21 et 28 novembre 2024 5,12 et 19 décembre 2024
Pilates 9, 16, 23 et 30 janvier 2025 | 6 et 27 février 2025 | 6, 13 et 20 mars 2025

. Lundi 14h45-15h30 Du 23 septembre au 16 juin 2025
Canoé-kayak g::grdeedlloi‘;ir:g%:sggg/ent Reprise le 6 septembre 2024
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© Lundi a 14h30
Q Maison de quartier Saint André d’Ornay - Chemin Guy Bourrieau

La Roche-sur-Yon
(K] AV-XA KT Marie-Andrée NEAU » 06 21 38 23 86 | Marie-Christine BELLAMY » 06 37 88 12 82

Yoga 16, 23 et 30 septembre 2024 | 7 octobre 2024
Atelier socio-esthétique 2 décembre 2024 | 31 mars 2025

Qi gong 6, 13 et 20 janvier 2025

Art-thérapie 10, 17 et 24 mars 2025

Atelier diététique 16 juin 2025

(=T 2 T JITET © Lundi 3 14h30 O Salle du Pontreau - Rue du Pontreau
(K] AVXAETY [ ouisette TESSON » 06 78 24 23 99 | Jacqueline CHEVALIER » 06 08 33 27 18

Sophrologie 16, 23 et 30 septembre 2024 | 7 octobre 2024
Sonothérapie 2, 9 et 16 décembre 2024 | 6 janvier 2025
Atelier expression théatrale 24 février 2025 | 3,10 et 17 mars 2025

Réflexologie palmaire/automassage 5 et 12 mai 2025

Sophro balade 2 et 16 juin 2025

Activité Physique Adaptée L IMErerediOR4S R4S RS IS SERIEBIE COSHRMISIRInE0SS
14



© Vendredi a 14h30 Q Centre Jean de la Fontaine
)
LeS Sab|es d O|Onne - RDC - 20 rue Christian Cabrol - Olonne-sur-Mer

(o], AV-XSREFY Annie MORICHON % 06 6115 84 85 | Brigitte BROCHARD » 06 02 23 96 57
Yoga 20 et 27 septembre 2024 | 4 et 11 octobre 2024

18 octobre 2024 8 et 15 novembre 2024

22 novembre 2024 | 20 décembre 2024 | 7 février 2025

Musicothérapie 14 mars 2025 | 13 juin 2025
Art créatif 6 et 13 décembre 2024
e
Sophrologie 21 et 28 mars 2025 | 4 avril 2025
Atelier socio-esthétique 6 juin 2025

sel 2 : < Mercredi 10h15-11h15 Du 11 septembre 2024 au 11 juin 2025
petivite Physiaue Adaptée | olonne Espace - Salle 2
q 3 Du 12 septembre au 19 décembre 2024
R E D D A S Jeudi 10h30-12h et du 3 avril au 26 juin 2025

(BN CITE © Jeudi 3 14h30 © Salle 3 de la citadelle
CONTACTS RVETRHERSENEWE oy A1) K:1- K10

Auto-hypnose 5,12 et 19 septembre 2024

Art-thérapie 3,10 et 17 octobre 2024 | 5,12 et 19 juin 2025
Réflexologie plantaire 28 novembre 2024 | 5,12 et 19 décembre 2024
Yoga 6 et 27 février 2025 | 6, 13 et 20 mars 2025

27 mars 2025 3 et 24 avril 2025 15 et 22 mai 2025
Activité Physique Adaptée Lundi T0h30-11h30

Longeville-sur-Mer O salle des tulipes - Les Conches
(o], AV-XS P Comité de Vendée » 02 51 44 63 28

Activité Physique Adaptée Mardi 14h Tous les mardis - sauf semaine de Noé&l

Marche Nordique Adaptée Jeudi 13h45 Tous les jeudis - sauf semaine de Noél

15




© Lundi Q Maison de santé Esculape - 1 place du grand champ de foire

Lugon
CONTACT

Josiane MORISSET » 06 03 04 17 89

Art-thérapie 14h30-16h 16, 23 et 30 septembre 2024 | 7 et 14 octobre 2024
Qi gong 15h-16h 18 et 25 novembre 2024 | 2, 9 et 16 décembre 2024
Yoga 16h-17h 20 et 27 janvier 2025 | 3 et 24 février 2025 | 3 mars 2025
snron
Atelier diététique 15h-16h 28 avril 2025
e |
Méditation 15h-16h 26 mai 2025 | 2, 16 et 23 juin 2025

LI TR AR S50 Y EIVP 41143 © Jeudi a 15h © Mairie de Moutiers-les-Mauxfaits
CONTACT Philippe SAVATIER » 06 52 21 34 29

Sophrologie Sur inscription

(\[el1 7121l id[=]4 © Vendredi a 15h © Grain de sel - 18 rue de la Poste
(o] A V-Y4EJ Nadia NOUVION » 06 74 97 49 45 | Isabelle IZARD » 06 42 95 42 21

Art-thérapie 20 et 27 septembre 2024 | 4 et 11 octobre 2024
Qi gong 8, 15, 22 et 29 novembre 2024

Atelier socio-esthétique 20 décembre 2024 | 20 juin 2025

Shiatsu do in 28 février 2025 | 7 mars 2025

Relaxation 28 mars 2025 | 4 avril 2025

Méditation 30 mai 2025 | 6 et 13 juin 2025

Sa"ertaine © samedi a 9h45 et jeudi 3 14h Q La route du Sel
CONTACT ENEXCTEIREYS\YOINIR Aol A A1 B 1V

Canoé-kayak Reprise le 5 septembre 2024 - hors vacances scolaires
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Q © Mardi a 14h30
St-Georges-de-Montalgu Es?:racl::du For -1 place Raymond Dronneau

(Se, NPXSEY Michele GOUET ® 06 65 67 10 26 | Nadine MINGOT » 07 89 57 08 64

Sophrologie 10, 17 et 24 septembre 2024 | 1*' et 8 octobre 2024
Atelier socio-esthétique 26 novembre 2024 | 3 et 10 décembre 2024

Yoga 14, 21 et 28 janvier 2025 | 4 février 2025

Pilates 25 mars 2025 | 1" avril 2025

Cuisine thérapie 22 et 29 avril 2025

Méditation sonore 6, 13, 20 et 27 mai 2025 | 3 juin 2025

Q q o © Lundi a 14h30
S LN LTV E [SRVITEH © Centre socioculturel La Petite Gare - Rue du Maréchal Leclerc
(o] A YXAP Picrrette GRANTE » 06 82 34 09 85
Sophrologie 16, 23 et 30 septembre 2024 | 7 octobre 2024

Qi gong 18 et 25 novembre 2024 | 2 et 9 décembre 2024
Atelier diététique 6 janvier 2025

Réflexologie/auto-massage 24 février 2025 | 3 mars 2025

Taiji 28 avril 2025 | 5, 12 et 19 mai 2025

Art-thérapie 26 mai 2025 2 et 16 juin 2025

SOV T R S50 [e] 1153 © Mardi 3 14h30 © Salle les Ondines - 5 impasse des Tisserands

(e AVXSAEY Gisele MARC » 06 24 83 67 71 | Pascale CHARRIER » 06 81 79 67 33

Yoga du son/relaxation sonore 17 et 24 septembre 2024

Qi gong 5,12, 19 et 26 novembre 2024 | 3 décembre 2024
Atelier socio-esthétique 7 janvier 2025

Atelier socio-coiffure 25 février 2025

Shiatsu do in 1¢r, 22 et 29 avril 2025

Atelier diététique 27 mai 2025
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Les autres accompagnements

> La permanence-écoute a Moutiers-les-Mauxfaits

Lapermanence-écoute,géréeparun
bénévole, offre un espace d’échange
et de soutien personnalisé pour
répondre a vos préoccupations et
besoins spécifiques.

¥ Les accompagnhements

SUR RENDEZ-VOUS

Q Mairie de Moutiers-les-Mauxfaits
© Tous les jeudis - de 14h a 16h30
& Philippe SAVATIER - 06 52 2134 29

pour les patients de la Chimotaie a Cugand

En partenariat avec le Centre de
Soins Médicaux et de Réadaptation
La Chimotaie, la Ligue contre le
cancer de Vendée prend en charge
des soins oncologiques de support
et activités de bien-étre pour les
patients de leur établissement
(socio-esthétique, méditation
sonore, réflexologie, modelage
cranien).

Q La Chimotaie - Cugand
% Marie-Anne BOUSSEAU
06 0415 56 03

¥ L’écoute a I’hopital et a domicile

Selon les ressources humaines
disponibles, les bénévoles formés
a lécoute rendent visite aux
personnes malades, a domicile ou a
’hépital, sur demande aupres de la
Ligue contre le cancer de Vendée.

18
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Nous sommes tous concernes !

»




Le pole
Aide aux Personnes Malades et aux Proches aidants

Marie Barbara Samuel

Chargée de mission  Chargée de mission  Assistant administratif

Oy

et les bénévoles,

Pour tout renseignement

ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h00
CHD Les Oudairies - Batiment de la Direction Générale
85925 LA ROCHE-SUR-YON Cedex 9

02 5144 63 28

cd85@ligue-cancer.net

Suivez notre actualité sur
liguecancer85.fr || f in O

©Crédit photo : Adobe Stock - Flaticon | Impression : Imprimerie Offset 5 Edition | Création : Ligue contre le cancer de Vendée

DES PROFESSIONNELS SONT A VOTRE ECOUTE
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9HOO A 19HOO.

© CONSEILS POUR ACCEDER A UNE ASSURANCE DE PRET
© PERMANENCE JURIDIQUE

NI (0800 940 939 e |
8 0 ECOUTE ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

CONTRE LE CANCER



https://www.liguecancer85.fr/
https://www.facebook.com/liguecontrelecancerdevendee
https://www.instagram.com/liguecontrelecancervendee/
https://www.linkedin.com/company/la-ligue-contre-le-cancer-de-vendée/
https://www.youtube.com/channel/UCHl0sLjlBIwIzT3jL94SHMQ

